   Salezián spolupracovník v spoločenstve s Bohom

                                   (CDS na mesiac apríl 2011)

„Ak sa chcem dobre pomodliť, odchádzam od saleziánov do iného spoločenstva, lebo saleziáni sa nevedia modliť.“ Žiaľ, takéto výroky nie sú ojedinelé aj medzi saleziánmi spolupracovníkmi. Sme tak poznačení uponáhľanosťou a aktivizmom, že sa nevieme zastaviť s Pánom. Treba si však uvedomiť, že takýto štýl života, hoci je teraz možno charakteristický pre nás, nie je v zhode s Božou vôľou. Môžeme to vidieť najmä na našom zakladateľovi, ktorý žil, akoby videl Neviditeľného. Zaujímavý je aj fakt, že hoci boli v kanonizačnom procese viaceré veľké postavy saleziánov spolupracovníkov, predsa prvá bola vyhlásená za blahoslavenú Alexandrina Maria da Costa, akoby nám Pán chcel naznačiť: „Posilnite mystický rozmer svojho povolania! Prehĺbte modlitbu!“ 

   Teraz sa pozrime, čo nám hovorí o duchovnom živote saleziána spolupracovníka PAŽ. Zaujímavé sú z tohto pohľadu pre nás najmä tri články: 

23. článok Štatútu nám ponúka zmienku: Saleziáni spolupracovníci sa posväcujú každodenným životom a zakladajú svoju činnosť na spojení s Bohom.

25. článok Štatútu: Štýl modlitby

§ 1. Saleziáni spolupracovníci sú presvedčení, že bez spojenia s Ježišom Kristom nemôžu urobiť nič. Vzývajú Ducha Svätého, ktorý ich denne osvecuje a dáva im silu. Ich modlitba je jednoduchá a plná dôvery,  radostná a tvorivá, preniknutá apoštolským zápalom, verná životu, v ktorom pokračuje.

Saleziáni spolupracovníci posilňujú svoj život modlitby tak, že sa obracajú na duchovné pramene, ktoré ponúka Cirkev, Združenie a saleziánska rodina. Aktívne sa zúčastňujú na liturgii, oceňujú tie formy ľudovej zbožnosti, ktoré obohacujú ich duchovný život. 

§ 2. Upevňujú svoju vieru sviatostným životom. V Eucharistii nachádzajú posilu svojej apoštolskej lásky. Vo sviatosti zmierenia sa stretávajú s Otcovým milosrdenstvom, ktoré dáva ich životu charakter neustálej a dynamickej konverzie a pomáha im rásť v schopnosti odpúšťať.

§ 3. Okrem toho svoj vnútorný a apoštolský život posilňujú aj takými duchovnými aktivitami, ktoré plánuje Združenie.

12. článok Pravidiel: Duchovný život

§ 1. Saleziáni spolupracovníci živia svoj vnútorný život účasťou na sviatostiach, každodenným rozhovorom s Pánom a častým čítaním Písma – lectio divina.

§ 2. Slávia tradičné saleziánske sviatky.

§ 3. Zúčastňujú sa na každoročných duchovných cvičeniach a na duchovných obnovách, ktoré ponúka Združenie, alebo na podobných cirkevných iniciatívach.

§ 4. Uznávajú hodnotu duchovného vedenia chápaného ako sprevádzanie, ktoré vykonávajú predovšetkým saleziáni (rehoľníci, rehoľníčky a laici).

Keď si lepšie všimneme tieto články, vidíme že, v nich nie je stroho vymedzený uzavretý zoznam prostriedkov duchovného života, ktoré by salezián spolupracovník mal presne spĺňať. Aj keď spomínajú niektoré dôležité prostriedky, napríklad Eucharistiu, sviatosť zmierenia či meditáciu, skôr zdôrazňujú ich význam pre náš život viery. Tento fakt, ako aj skutočnosť, že každý salezián spolupracovník sa vo svojom živote ocitne v rôznych situáciách, ktoré mu nedovoľujú praktizovať ustálený kompletný súhrn prostriedkov duchovného života, naznačuje, že popri zachovaní predpísaného každý si musí nájsť a pružne vytvárať vlastný program a štýl duchovného života. Má obsahovať toľko a také prostriedky, ktoré nám umožnia žiť vo svojom povolaní podľa príkladu dona Bosca. Nesmieme pritom zabudnúť na veľké tlaky súčasnosti, ktorá sa topí v chaose a vôbec nemá zmysel pre Boha. Ak chceme na ňu vhodne reagovať, musíme byť viac Boží. Toto je vlastne aj odpoveď na situáciu, do ktorej sme sa dostali. Prehĺbiť svoju vieru, prehĺbiť spoločenstvo lásky s Bohom, pravidelne zažívať silné chvíle stretnutia dvoch lások - Božej a mojej. Ako synovia a dcéry dona Bosca by sme mali byť nielen ľuďmi činu, ale aj ľuďmi viery, nie chaosu. Iné je byť veriacim a iné byť človekom viery. Veriaci viac

-menej verí, kým človek viery z viery žije a vierou žije, takže dosahuje hlboké a trvalé spojenie s Bohom. Don Rua začal svoju svedeckú výpoveď o donovi Boscovi pri procese svätorečenia: „Bol to muž viery!“ A predsa, hoci bol don Bosco takým mužom viery, na konci života so slzami v očiach zvolal: „O čo viac by bol Pán urobil, keby don Bosco mal viac viery!“ (MB VIII, 977).

Základný krok, ktorý treba na prehĺbenie svojho duchovného života urobiť, je pochopiť, čo znamená „pasivita pred Bohom“, a naučiť sa ju pravidelne praktizovať. O čo ide? 

Soren Kierkegaard, veľký dánsky filozof, napísal o potrebe vedieť sa zastaviť a v pokoji pred Bohom pozrieť sa na svoj život nasledovné myšlienky: „Súčasný stav sveta a celkovo života je chorobný. Ak by som bol doktor a požiadali by ma o radu, povedal by som: Vytvorte ticho! Nechajte ľudí v tichu! Božie slovo nemožno počuť v hluku dnešného sveta. Ale keby sa ohlasovalo so všetkou hlasitosťou a hlučnosťou, aby ho bolo možné počuť uprostred ostatného hluku, už by to viac nebolo slovo Božie. Preto vytvárajte ticho!“ 

Thomas Merton hovorí o paradoxe vyprázdňujúceho ticha, ktoré je v skutočnosti opravdivým naplnením sa bohatstvom samého Boha, je vyšším druhom počúvania a nie jednoduchým prijímaním určitého posolstva. Je to úplné vyprázdnenie, ktoré čaká na uvedomenie si plnosti Božieho posolstva vnútri svojej zdanlivej prázdnoty.

„Kto raz má veľa oznámiť, veľa mu treba mlčať, žiť v tichu. A blesk kto chce raz zapáliť , mrakom musí dlho byť.“ (Nietzsche)

- Ako ústredný text tejto úvahy si vezmeme opis udalostí spojených s obrátením sv. Pavla pred Damaskom a so začiatkom jeho apoštolského účinkovania. „Ako šiel a blížil sa k Damasku, zrazu ho zalialo svetlo z neba. Padol na zem a počul hlas, ktorý mu hovoril: „Šavol, Šavol, prečo ma prenasleduješ?“ On povedal: „Kto si, Pane?“ A ten: „Ja som Ježiš, ktorého ty prenasleduješ. Ale vstaň, choď do mesta a povedia ti, čo máš robiť.“ Muži, čo ho sprevádzali, stáli ako ohromení, lebo hlas počuli, ale nikoho nevideli. Šavol vstal zo zeme, otvoril oči, ale nič nevidel. Vzali ho teda za ruku a zaviedli do Damasku. Tri dni nevidel a nejedol, ani nepil.“ (Sk 9, 3 – 9) „...odišiel som do Arábie...“ (Gal 1, 17).

Skôr než začneme uvažovať o uvedených textoch, je dobré si uvedomiť Šavlovu realitu. Bol Žid, pochádzajúci z Tarzu, s rímskym občianstvom. Od detstva bol vychovávaný v Abrahámovej viere, čo sa plnšie rozvilo „pri nohách Gamaliela“. Ovládal aj remeslo, bol tkáčom stanov. Po ukrižovaní a zmŕtvychvstaní Pána sa stáva horlivým prenasledovateľom kresťanov. Takto pripravený, schopný, zdatný mladý muž sa stretáva s Ježišom Kristom. Ježiš však skôr, ako ho bude chcieť použiť na svoje zámery, pre svoje poslanie, musí ho zastaviť. Pasivita pred Pánom je teda viac činnosťou Boha ako človeka. Šavol prenasleduje kresťanov, neuvedomujúc si, že sám je prenasledovaný Ježišom. Kristova milosť ho sledovala a on jej už nemohol uniknúť. Svätý Augustín sa o tomto pôsobení Božej milosti v živote sv. Pavla vyjadril: „Zrazila ho a zdvihla!“ Sám Šavol zdôrazňuje, že jeho obrátenie nebolo výsledkom myšlienkového vývoja, uvažovania, ale ovocím Božieho zásahu, nečakanej Božej milosti. Preto jeho život bol od tejto chvíle životom Pánovho apoštola (pozri Rim 1, 1).

- Čo vlastne priniesla pasivita pred Pánom Šavlovi?

+ postoj pokory a adorácie, do ktorého sa dostal: „Padol na zem“ (Sk 9, 4), „Kto si, Pane?“ (Sk 9, 5);

+ postoj poslušnosti, pokánia a ochoty kráčať po Božích cestách: „Tu vstal a dal sa pokrstiť“ (Sk 9, 18);                  

+ postoj viery v Pánovu prítomnosť a v jeho milosrdnú lásku: „Ja som Ježiš“ (Sk 9, 5);

+ postoj askézy: „Tri dni nevidel a nejedol ani nepil“ (Sk 9, 9).

- Pasivita pred Bohom umožňuje podľa príkladu sv. Pavla

+ zastaviť sa v starom živote,

+ dovoliť sa narodiť novému životu,

+ prijať obvinenie z hriechov a milostivé pokánie.

- A to všetko sa deje 

+ v rámci stretnutia s Ježišom Kristom, ktorého spoznáva ako Božieho Syna, ktorý je prorokmi predpovedaným Mesiášom,

+ pod vplyvom Ducha Svätého, ktorý zostáva tajomne prítomný v spoločenstve veriacich,

+ prežívajúc povolanie Ježišom Kristom za apoštola pohanov.

-  O čo vlastne ide v pasivite pred Bohom vo vzťahu k viere? Osvojiť si presvedčenie a prispôsobiť mu aj svoje správanie, že vieru nám dáva Boh, nedávame si ju ani nezískavame sami. Ježiš trvá na svojom vyjadrení: „Nie vy ste si vyvolili mňa, ale ja som si vyvolil vás a ustanovil som vás, aby ste prinášali ovocie“ (Jn 15, 16). V rozhovore o chlebe života, kde Ježiš po prvý raz konfrontuje učeníkov s výzvou rozhodného odovzdania sa Bohu, tri razy potvrdzuje, že len vtedy, keď nás Otec „pritiahne“, môžeme sa dostať k viere (pozri Jn 6, 37 – 63). Tieto Ježišove slová sú kresťanom dobre známe a napriek tomu, aké ťažké je veriť im v konkrétnych okolnostiach života. Máme sklon myslieť si, že my sme sa rozhodli prísť k Bohu, že my sme sa rozhodli pre vieru, pre modlitbu, pre povolanie, že my máme byť činný v apoštoláte a Pán má pomôcť... V určitom zmysle je to pravda, Boh nás nenúti prísť k nemu. Vždy nás len pozýva a čaká na našu odpoveď. Hlavné však je, že prvá iniciatíva pochádza vždy od neho. Nie je možné opravdivo sa modliť alebo úprimne narastať vo viere či prežívať s Bohom svoj život, ak sa nenaučíme byť pasívnym pred Bohom, aby nás on oslovil, pritiahol k sebe a začal cez nás pôsobiť. V tomto zmysle je zaujímavá Ježišova reakcia, keď s neobvyklým nadšením hovorí pri jednom zjavení svätej Márii Margite Alacoque: „Dovoľ mi konať!“ 

Túto pasivitu pred Bohom treba prežiť v začiatkoch cesty viery, no treba ju prežívať aj naďalej v rôznych intervaloch svojho duchovného života. Treba si zvykať na ticho, akúsi formu ničoty, potrebu vypnúť a vynulovať svoju fantáziu, svoj život, seba samého, ako keď nastavíme počítač kilometrov na nulu. Ide o uvedomenie, že sami od seba nie sme nič, že sme príliš chudobní, ba biedni, a keď si neuvedomíme, že všetko, čo máme, je medzi nami a Bohom a treba to odsunúť, sme veľmi vzdialení od Boha. 

Pasivita pred Bohom, to zdanlivé „ničnerobenie“ je schopné posilňovať vieru, aby mohla vytrvať a narastať. Toto nič sa stáva plodným, lebo práve v ňom začína pôsobiť Boh, ktorý nie je len nejaká myšlienka, fantázia či cit, ale reálne prítomná bytosť – LÁSKA! Pre neho neexistujú prekážky okrem chladu nášho srdca, a preto sa zjavuje tomu, kto sa mu poddáva a otvára: „Hľa, stojím predo dvermi a klopem. Kto počuje môj hlas a otvorí dvere, k tomu vojdem“ (Zjv 3, 20). Autentická viera nespočíva v tom, že veríme v Boha, ale v tom, že veríme, že Boh verí nám! 

Pasivita pred Bohom je zastavenie sa v zhone a činnosti pred Božou tvárou, teda je výrazom spontánnej vedomej a slobodnej reakcie celého človeka dojatého blízkosťou Boha: „No ja len z tvojej veľkej milosti smiem vstúpiť do tvojho domu a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom“ (Ž 5, 8). 

Písmo je preplnené dôkazmi, aký veľký  význam v Božích očiach má čakanie na neho a jeho účinkovanie: Abrahám čaká na potomstvo, Izrael očakáva stretnutie so synmi, Zachariáš v nemote čaká splnenie prísľubu narodenia Jána Krstiteľa, Simeon a Anna celý život očakávajú prisľúbeného Mesiáša... Ktosi povedal, že len malý nervózny človek nevie čakať! A preto prichádza alebo privčas, alebo prineskoro. Nevie rozlíšiť, že  „Teraz je čas milosti, teraz je deň spásy,“ alebo: „Keď nadišla plnosť času.“

Na takúto meditatívnu modlitbu praktizovanú v tichu pred Pánom si treba vytvárať priestor a zaradiť si ju do svojho života v trojitom cykle: ročnom – niekoľko dní na duchovných cvičeniach, mesačnom – niekoľko hodín na duchovnej obnove, dennom – niekoľko minút pri meditácii, adorácii alebo pri spytovaní svedomia večer.

Zakončime túto úvahu myšlienkou Matky Terézie z Kalkaty: „Potrebujeme nájsť Boha a jeho nie je možné nájsť v hluku a nepokoji. Boh je priateľ ticha. Podívajte sa, ako príroda – stromy, kvety, tráva – rastie v tichu; podívajte sa na hviezdy, mesiac a slnko, ako sa pohybujú v tichu... Potrebujeme ticho, aby sme sa mohli dotknúť duší!“

Podnety na zamyslenie:

· Nie som zahltený toľkými zbytočnými ponukami tohto sveta, ktoré mi bránia vnímať Boha a žiť s ním?

· Viem sa zastaviť v zhone každodenného života a vytvárať tak podmienky pre ticho, aby Pán mohol ku mne prehovoriť?

· Ako sa mi darí prežívať toto stíšenie počas duchovnej obnovy?

· Čo by mi bolo treba zmeniť, aby mal Boh väčší priestor účinkovať v mojom živote?

Odporúčaná literatúra:

E. CERIA, Don Bosco s Bohom

