Program formácie ašpirantov na 4. mesiac

· a)
Téma:Preventívny systém - ROZUM

· b)
PAŽ - ZSS

4.kapitola: „Saleziánsky duch“ (čl. 26-35)

· c)
Úloha

Študovať formačnú literatúru

- téma na 4. mesiac -

Preventívny systém – Rozum

Biblický podklad

1. «A vy, otcovia, nedráždite svoje deti k hnevu, ale vychovávajte ich prísne a napomínajte ich v Pánovi» (Ef 6, 4).
Podklad z Pravidiel apoštolského života (PAŽ)

články 15/a.

Spomínali ste tri prvky, ktoré don Bosco označoval ako piliere svojho výchovného systému: rozum, láskavosť a náboženstvo. Týmto trom hodnotám, na ktorých stojí saleziánsky výchovný systém, sa Don Bosco naučil od svojej matky. Veľké saleziánske dielo rástlo ako dieťa na kolenách matky Margity. Na minulom stretnutí ste podrobnejšie hovorili o láskavosti alebo dobrotivosti.

Zopakujme to, o čom ste hovorili na minulom stretnutí (pilier láskavosti alebo dobrotivosti). V Pravidlách apoštolského života čl. 15 sa píše o „Metóde dobrotivosti“ toto:
Vo výchovnej službe spolupracovník uplatňuje metódu dobrotivosti, ktorú don Bosco zanechal svojim synom, a to "preventívny systém". Pramení v  apoštolskej  láske a   "opiera  sa  o  rozum,  vieru a láskavosť:"

· používa presvedčenie, a nie vnucovanie, odvoláva sa na vnútorné sily osoby, a tak v nej postupne prebúdza zodpovednosť za vlastný rast,

· verí v "neviditeľné účinkovanie milosti v srdci každého človeka" a vo výchovnú hodnotu skúsenosti viery,
· spolieha sa na to, že láska vie meniť  človeka, preto sa snaží dostať k  srdcu a vyspelo  a úprimne sa  stará o to,  aby ho mali radi.
Tieto tri prvky (rozum, láskavosť a náboženstvo) sú stĺpmi saleziánskej spirituality. Saleziánska spiritualita je totiž spôsobom života, ktorý je zameraný na spojenie duchovného života s praktickým životom a na podporovanie pozitívnych prvkov vo vlastnom živote i v živote našich blížnych. Ak don Bosco hovoril o výchove založenej na rozume, vychádzal pritom zo základnej dôvery v schopnosť človeka poznávať a meniť svoj život. Don Bosco sa snažil pôsobiť na rozum a slobodnú vôľu človeka. Išlo mu o to, aby ľudia na základe rozumovej úvahy súhlasili so zásadami, ktoré im predkladal, a boli aj ochotní podľa nich sa  správať. Jeho cieľom bolo, aby sa rozhodovali slobodne – na základe rozumu a nie pod tlakom vnútorného alebo vonkajšieho napätia. „Rozumnosť“ kráča ruka v ruke ešte s ďalšou požiadavkou: schopnosťou pružne reagovať na situáciu, či už ide o konkrétnu situáciu alebo o to, čo môžeme nazvať „znamenie doby“.

Aká je úloha rozumu pri výchove mládeže podľa preventívneho systému? Treba si uvedomiť veľkú potrebu prípravy na túto vznešenú činnosť, akou je výchova detí. Ide o nás, o naše deti, či mládež a ich výchovu, a preto si treba uvedomiť veľkú zodpovednosť ale aj veľkú úlohu vychovávať deti a mládež. Najlepšie je, ak si z pedagogiky, z umenia vychovávať, človek urobí pasiu, koníčka, aby mal z toho radosť. Dnes majú ľudia všelijakých koníčkov - a koňov. Jeden zbiera trofeje, druhý staré fajky, tretí čapice po slávnych ľuďoch, ďalší pestuje zeleninu už aj vypestoval "jednu 12 kilovú kapustnú hlavu", a zasa ďalší chová zajace, ktoré majú uši ako lopúchy a čistého mäsa na 5 kg z každého kusa... '

To sú všetko dobré veci - alebo aspoň nie zlé. Ale mať tak dobrého, vychovaného, inteligentného, charakterného syna, či dcéru - to je hodnota, ktorú veru nemožno s ničím porovnať.

Hovoríme osobitne o úlohe rozumu, náboženstva a láskavosti pri výchove. V praxi, pri samotnej výchove sa však tieto skutočnosti neoddeľujú, napr. že by sme ráno nasadili rozum, napoludnie náboženstvo a večer láskavosť. Ony sa stále prelínajú, organicky spolupôsobia, takže každé gesto, každé slovo, každý skutok vychovávateľa je vlastne poznačený rozumnosťou, vierou a láskavosťou, dobrotou srdca.

V knihe Pôvodu čítame, že Boh stvoril človeka:

Učiňme človeka na náš obraz, nám podobný.

A stvoril Boh človeka na svoj obraz, na obraz Boží stvoril ho. (Gen 1, 26 27). ..

Z týchto miest svätého Písma vieme, že človek má duchovnú, nesmrteľnú, ľudskú dušu. Mohutnosťami tejto duchovnej duše sú r o z u m  a  s l o b o d n á  v ô ľ a. Nimi sa človek vyníma ponad celý stvorený hmotný svet – rastliny i živočíchy, a je podobný samému Bohu. Boh, ktorý je múdrosť sama, ktorý je Večným Rozumom, Poslednou Príčinou každého bytia, Večným Hýbateľom všetkých svetov, dal človeku rozum. Ale Boh, ako Múdry Stvoriteľ, zašifroval rozumnosť aj do každého stvorenia. Všetko je rozumne, múdro stvorené, usporiadané a účelne zariadené. A človek – to Božie stvorenie s rozumom, túto rozumnosť v prírode, vo vesmíre objavuje, spoznáva vo forme účelnosti, logickosti, zákonitostí ... teší sa z nej, využíva ju a hlavne na jej základe prichádza k poznaniu Boha ako Absolútneho rozumu ako Stvoriteľa. Každý človek svetlom prirodzeného rozumu môže na základe stvoreného sveta prísť k poznaniu Boha! Všetko čo pochádza od Boha – všetky zákony materiálneho i duchovného sveta, majú túto známku rozumnosti. V hmotnom svete i v mravnej sfére platia rozumné, múdre zákony a zákonitosti. Človek to objavuje a spoznáva rozumom, a teší sa z toho, teší sa z pravdy a dobra, lebo to ladí aj s jeho rozumom, je to v súzvuku s jeho prirodzenosťou.

Úlohou výchovy je, aby vychovávateľ rozumne napojil svojho chovanca na túto rozumnosť, na tento poriadok, ktorý tu vládne, a aby jeho dostal tiež do súladu – harmónie s rozumom – Bohom Stvoriteľom. Aby ten Boží poriadok rozumom spoznal a preň sa svojou slobodnou vôľou rozhodol.

Projekt tu teda je! Všetko má svoje určenie, svoje miesto: veci i ľudia. Našou úlohou je naučiť všetkých spievať v krásnej harmónii to, čo napísal Skladateľ.

Teda žiť tak, ako to Stvoriteľ určil - rozumne, múdro, v harmónii s jeho rozumom a vôľou,  verní svojej ľudskej prirodzenosti.

Výchova je eminentne ľudská činnosť. Môže ju poskytovať len rozumný rozumnému. Človek môže človeka vychovávať - učiť ho rozumne sa správať. Človek môže zviera drezúrou k niečomu vycvičiť. Ale to nikdy nebude výchova!

Rozumnosť človeka má svoje štádiá, v ktorých sa vyvíja, rastie, zdokonaľuje. Malý človiečik prichádza na svet so zárodkom rozumu; jeho rozum v ňom ešte drieme, ešte sa neprebudil. Nespráva sa ako rozumné stvorenie; veru ešte nič nenaznačuje, že z toho raz bude "homo sapiens".

Po niekoľkých mesiacoch začína pozorovať, sledovať veci i ľudí. .. a reaguje: usmeje sa, teší sa, bojí sa... Koľko je tu rozumnosti v týchto reakciách? Ešte veľmi málo. Sami viete, koľko platia rozumové argumenty rodičov v tomto veku: neplač, seď pekne. . .

Neplatia nič! Dieťa ale začína rozumieť trestu - prebúdza sa morálne vedomie. Aj sa hovorí, že pre toto obdobie ešte neplatia rozumové argumenty, ale len prútik - lebo vraj veľké lode a malé deti sa riadia odzadu!

Nás bude zaujímať obdobie "svitania" - obdobie otvárania sa vonkajšiemu svetu, ktoré začína niekedy v treťom - štvrtom roku života dieťaťa. Je to prvé obdobie otázok.

Toto obdobie je nápadné tým, že dieťa v ňom s veľkou vehementnosťou zasypáva rodičov tými najrozličnejšími otázkami, niekedy veľmi ťažko zodpovedateľnými. Toto obdobie je skúšobným kameňom trpezlivosti rodičov. Dieťa sa vyvíja aj po rozumovej, čiže duchovnej stránke. Keby otázky vystali, bol by to signál, že v duchovnom vývoji dieťaťa bude nejaká vážna porucha. Vzdajte Bohu česť a chválu za každú, aj nezmyselnú otázku vášho dieťaťa v tomto období. Majte trpezlivosť až do krajnosti s deťmi a s ich otázkami. Rodičia sa tešia, keď dieťaťu chutí jesť. Menej sa tešia, keď sa stále vypytuje, keď chce niečo vedieť. .. Toto druhé by malo byť dôvodom aspoň ku toľkej radosti, ako keď mu líčka guľatejú. V tomto období sa mnohí prehrešujú netrpezlivosťou! Nenechajte ani jednu otázku nezodpovedanú! Robte to s nekonečnou trpezlivosťou a láskavosťou. Ak teraz dobre obstojíte, je nádej, že sa vás budú pýtať aj ako 15-roční. Komu neodpovedali rodičia trpezlivo a s láskou na otázky v štvrtom roku života, keď sa spýtal "prečo je trávička zelená" a "prečo je mesiačik okrúhly", ten sa nebude pýtať svojich rodičov ako dvanásťročný na to, odkiaľ sú deti, ale radšej sa to opýta kamaráta z ulice.

Obdobie od prvých vyslovených otázok až po prvé náznaky obdobia dospievania treba využiť na budovanie dôvery! Bez dôvery niet výchovy. Ale dôveru si treba získať. Dôvera sa získava láskou! Teda trpezlivo odpovedať na každú otázku dieťaťa - samozrejme primerane jeho veku a chápaniu. Dieťa nikdy nesmie odísť od vás sklamané, nepochopené...

Nech nás dobrotivý Boh chráni od ironizovania, posmievania sa dieťaťu za jeho otázky! S najväčšou úctou, pozornosťou, vážnosťou a láskou vybavujme svojich malých klientov. Úprimne sa tešte každej otázke vášho dieťaťa. Ak sa vás vypytuje, je to dôkaz, že vám dôveruje.

Druhým dôležitým obdobím vo vývoji človeka je obdobie dospievania - puberta. U dievčat začína o niečo skôr, u chlapcov neskôr, približne v 13. roku života. Je to určité krízové obdobie, ale také jedinečné a potrebné, keď má prebehnúť v živote človeka jedna z najväčších a kvalitatívne najdôležitejších premien. Toto obdobie možno prirovnať kvaseniu burčiaka - aj ten kypí, vrie, uteká zo suda ... je schopný obruče roztrhnúť. . . Ale bez toho "búrenia" by sa nikdy nepremenil sladký, hroznový mušt na dobré, čisté, priezračné a chutné víno. V puberte sa mení dieťa na dospelého človeka. A tak, ako sa pri kvasení vína neraz stáva, že sa víno zlomí, nevyčistí, zosmradne ako záprdok . . ., aj z chlapca sa neraz stáva arogantný, surový, bezcharakterný mladý muž. Vždy je to dôsledok zlých podmienok, zlého prostredia, neodborného zásahu, nešťastnej výchovy. Ak toto obdobie rodičia dobre zvládnu, môžu pomaly ustupovať do ústrania a odovzdať výchovu postupne samému mládencovi, či dievčine, ktorí by mali vo svojej výchove pokračovať sebavýchovou.

Je jasné, že človek si do svojho vnútra vpustí len osobu, ktorej dôveruje a kresťanský vychovávateľ nesmie zabúdať na to, o čo mu v prvom rade ide – o formovanie vnútra. Často sa stáva, že vlastný rodič nepozná dobre svoje dieťa, pretože sa pohybuje v maske a hrá sa na také, aké si ho rodič predstavuje. V takomto prípade nepozná jeho vnútro a nemôže ani naň vplývať. Ako je vôbec možné získať si dôveru u tých, na ktorých chceme výchovne pôsobiť? Nesmieme zabúdať na to, že:

· chovanec je osobnosťou, ku ktorej musíme mať úctu.

· ochotné a veľkodušné odpúšťanie tu musí mať svoje pevné miesto.

· trpezlivosť k chybám vychovávaného.

· milovať ho veľkodušnou obetavou láskou.

· získavať ho na základe pozitívnych skúseností a postupne.
Don Boscov preventívny systém sa vyznačuje aj stálou prítomnosťou medzi chovancami. Je to prítomnosť nie vnucujúca sa ale srdečná, priateľská, príjemná.

Boh nám dal rozum na to, aby sme ním rozmýšľali, aby sme si ho lámali.

Témy na prehĺbenie

· Pozornosť k problémom a požiadavkám mladých a k ich svetu.

· Pozornosť k fázam vývoja a k osobným problémom dospievania mladých.

· Schopnosť a úsilie o dialóg s mladými.

· Vychovať ku kritickému hodnoteniu vecí a k motivovaným a presvedčeným osobným rozhodnutiam.

· V dialógu vychovávať k oslobodeniu sa od závislosti na prispôsobovaní sa iným a na konzumizme.

· Rozvíjať v mladých schopnosť rozlišovať dobro a zlo i pozitívne a negatívne následky ľudského správania sa.

· Dávať váhu pozitívam, ktoré sú v skúsenostiach a v osobách.

· Objaviť osobné schopnosti a záujmy mladých a umožniť ich rozvoj.

· Povzbudzovať mladých k tvorivosti a k vyjadreniu osobných schopností.

· Motivovať ich k podnikavosti, činnosti, otvorenosti k druhým (v skupinách a mimo skupín), zmysel pre povinnosť a pre spoločné dobro.

· Výchovná metodológia - napomínanie bez násilia (bez trestov).

· Výzva vnútorným prameňom - orientovať nie násilnícky, ale presviedčaním a výchovou svedomia.

Pre zamyslenie

1. Sú dnes v rodinách a v iných výchovných prostrediach lepšie pod​mien​ky pre dialóg medzi dospelými a mladými?

2. Aké podmienky by pomohli vytvoriť medzi vychovávateľmi a mladými vzťah dialógu?

3. Aké postoje sa vyžadujú od vychovávateľa pre umožnenie dialógu s mladými?

4. S akými ťažkosťami sa stretávame vo výchove seba a vo výchove mladých k oslobodeniu sa od závislosti na prispôsobovaní sa druhým a na konzumizme.

5. Aké postoje vychovávateľa bránia tvorivosti a rozvoju osobných schopností a záujmov mladých ľudí?

6. Pozrime sa do nášho vnútra. Sme schopní dialógu s mladými? V čom sa musíme zlepšiť, aby sme získali vyzretejšiu schopnosť dialógu?

Dokumenty
1. Ján Pavol II, Juvenum Patris, č. 10; 16/d.

2. Aubry, Saleziánsky duch, str. 92-93.

3. A.C.S., Oficiálny komentár k P.A.Ž., str. 187-188 (15.5.1).

(Doplnkové materiály pre formátora)

Ako to bolo v don Boscovom oratóriu? V oratóriu po bohoslužbe bolo voľno. Každý ho mohol využiť, ako chcel. Daktorí pokračovali v katechizme, iní sa učili spievať alebo čítať. Väčšina chlapcov sa venovala hrám. Behali a skákali až do večera. Pod dozorom don Bosca sa používali všetky nástroje zábavy, dokonca i komediantské náradie, s ktorým sa naučil narábať na lúke v Becchi. Tým, že mal k dispozícii toľko prostriedkov, podarilo sa mu zamedziť hádkam a udržať túto armádu chlapcov v usporiadanej veselosti.

O mnohých chlapcoch sa mohlo so Svätým písmom povedať (Ž 32, 9), že sú «ako žrebce či mulice, ktoré nemajú rozum. Keď im chceš vložiť uzdu a zubadlo, nepodídu k tebe.» Ale na druhej strane aj u týchto chlapcov bez vzdelania bolo možné obdivovať, ako si vážili cirkev a kňazov a ako túžili poznať kresťanské náboženstvo.

    Tieto dlhé rekreácie don Boscovi umožňovali priblížiť sa ku každému chlapcovi. Slovkom do ucha jednému odporúčal, aby lepšie poslúchal, druhému aby chodil načas na katechizmus, inému, aby prišiel na spoveď a ešte inému pošepkal dajakú myšlienku, aby sa nad ňou zamyslel, a tak ďalej. Rekreácia bol čas, v ktorom ulovil pekný počet chlapcov, ktorí sa v sobotu alebo v nedeľu ráno ochotne prišli vyspovedať.

Úlohou výchovy je, aby vychovávateľ rozumne napojil svojho chovanca na túto rozumnosť, na tento poriadok, ktorý tu vládne, a aby jeho dostal tiež do súladu – harmónie s rozumom – Bohom Stvoriteľom. Aby ten Boží poriadok rozumom spoznal a preň sa svojou slobodnou vôľou rozhodol.

Príklad: Hudobný skladateľ skomponoval krásne hudobné dielo pre veľký orchester. Existujú ľudia s hudobným sluchom, ale ešte nevedia hrať na nástrojoch.

Hudobný dirigent skladbu naštudoval. On jej rozumie, obdivuje ju, teší sa z jej krásy ... Hľadá hudobníkov, muzikantov. Rozdelí im úlohy a to, čo on naštudoval, čo prijal od skladateľa, to teraz musí cvičením, dlhou úmornou prácou dostať do muzikantov. Až potom bude z toho krásny koncert.

Hudobný skladateľ prestavuje Boha. On napísal úžasné dielo, kde všetko ladí a presne sedí, kde niet ani náznaku po falošných tónoch. Je to vesmír spolu s človekom, ako dielo stvorenia.

Dirigent - to je vychovávateľ. Študuje Božiu skladbu. Celý sa vžíva do Božích plánov, predstáv. . .

Muzikanti - to sú chovanci. Dirigent ich vedie k tomu, aby spievali svojim krásnym, vydareným, šťastným životom na oslavu Boha.

