Provinciálna rada ASC na Slovensku a Formačný tím ASC
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CVIČENIE  DOBREJ  SMRTI
Manuál pre  Združenie saleziánov spolupracovníkov

Ad experimentum  2013-2014

         Apríl 2013

PAŽ: ČL 11  

Saleziáni spolupracovníci:

§2Činnosť sprevádzajú postojom kontemplácie, ktorá ich podnecuje hľadať  a rozpoznávať tajomstvo Božej prítomnosti v každodennomživote a Kristovu tvár v bratoch a sestrách

§3Zúčastňujú sa na každoročných duchovných cvičeniach a na duchovnýchobnovách, ktoré ponúka Združenie, alebo na podobných cirkevných iniciatívach.

Sme súčasťou saleziánskej rodiny, ktorej otec a zakladateľ postavil celé svoje dielo a činnosť na hľadaní a plnení Božej vôle, aby podľa nej splnil poslanie, ktorým ho Pán ešte ako 9-ročné dieťa poveril. Prijíma toto poslanie ako žiak, ktorý sa celý život učí rozlišovať a rozpoznávať tie správne cesty pre seba i tých, ktorí mu boli zverení. Don Bosco zakúsil a vedel, že Boh nás vedie, hovorí k nám cez udalosti, učí nás rozumieť životu, skúmať znamenia čias, prihovára sa nám, dáva podnety. Je potrebné započúvať sa do tohto hlasu, dať mu dostatočný priestor aby nezanikol v hluku sveta a aby sme zbytočne a  dlho nekráčali po bludných cestách.
     Tak nám Cirkev i saleziánska spiritualita ponúka ako Boží dar silné chvíle rozpoznávania cez privilegované prostriedky permanentnej formácie: 
· v ročnom cykle – duchovné cvičenia,
· v mesačnom cykle – cvičenie dobrej smrti(duchovná obnova)
.
      Vo vedomí vďačnosti za tento dar využívajme túto ponuku na ceste nášho posväcovania sa v duchu plnenia Kristovho príkazu „Vy teda buďte dokonalí, ako je dokonalý, váš  nebeský Otec!“ Mt 5, 48

Cieľom CDS je mesačné zastavenie sa,aby sme sa  nanovo oduševnili  pre duchovný život, prehodnotili pružnosť nášho kráčania za Kristom, naše napredovanie na ceste  k svätosti a konfrontovali sa s Pánom v tichu ústrania a modlitby
CDS ponúka priestor , aby sme z nej odchádzali obnovení,  „naštartovaní“, aj keď často s otáznikmi, na ktoré prídu odpovede v ďalších dňoch.

  Tento  manuál  prináša ponuku ako organizovať, ale predovšetkým prežívať CDS, aby vytvorilo  čo najlepšie podmienky pre duchovnú obnovu života saleziána spolupracovníka.  
TECHNICKÉ ZABEZPEČENIE CDS
Pre saleziánov spolupracovníkov je ponúkaná možnosť účasti na CDS každý mesiac v roku.( pri väčších strediskách bývajú v ponuke dva alebo viac termínov). Je vhodné, ak každá miestna rada zostaví po dohode so svojim delegátom kalendár  termínov CDS na celý rok vopred. Stredisko si určí miesto konania podľa daných podmienok. Tým sa vytvorí predpoklad toho, aby mali všetci členovia strediska dostatočný priestor na plánovanie iných aktivít.
Miestna rada, resp. aj samotní členovia ASC si určia moderátora na jednotlivé termíny, ktorému zveria zodpovednosť za CDS, aktivizáciu členov, povzbudenie k účasti, prípadné technické zabezpečenie priebehu- texty prednášok, príprava svätej omše, aktuálne modlitbové potreby strediska...
ROZSAH CDS
minimálna potreba pri klasickomCDS:  3 hodiny  Ak sme prišli na CDS, vypočuli si prednášku, rýchlo sa vyspovedali  a utekáme domov, alebo sa dokonca prídeme len vyspovedať– je to neúplné CDS!
ŠTRUKTÚRA CDS
Pred začiatkom samotného CDS je možné  ponúknuť časový priestor (max. 5 min.) pre krátke informácie, organizačné veci, zverejnenie potrieb strediska, združenia...

Základný program

1.) Úvodná modlitba

2.) Téma 

3.) Ústranie + sviatosť zmierenia

4.) Slávenie eucharistie

5.) Záverečné modlitby

Flexibilné návrhy 

· čítanie PAŽu

· krátke agapé  na konci( tam, kde je to zvykom)

· vešpery

· oboznámenie s časovým harmonogramom jednotlivých bodov programu 
· aktuálne ponuky podľa potrieb strediska (rok viery, rok sv. Cyrila a Metoda ...)

· vzájomné podelenie sa o potreby a ponuky
Ad 1.) Úvodná modlitba – prednesie delegát, alebo aj hociktorý účastník, prípadne moderátor 
CDS

· je priestorom na stíšenia sa z hluku dňa,

· je priestorom na uvedomenie si ponuky, ktorá je pred nami,

· je prosbou:
 - o milosť dobrého prežitia CDS,

-o konverziu,

- o svetlo Ducha Sv. 

- o príhovor DB
 - za tých, ktorí nie sú z rôznych dôvodov na CD účastní...
Na úvod možno začať piesňou, breviárom a v rámci prosieb vložiť prosby za CDS, resp. modlitbou podľa príručky k CDS)
.
Ad 2.)  Téma(treba ohraničiť čas) – zmysel témy je zachytiť Božie oslovenie, býva daná celoplošne, rovnaká  pre všetkých ASC. V odôvodnených prípadoch je možnosť vlastnej témy ( napr. aktuálna udalosť stredisku, potreba niečo riešiť...)

Tému prednáša  zvyčajne delegát strediska, môže to však robiť ktorýkoľvek jeho člen (moderátor, alebo ten koho on vopred poverí). Dôležitým faktorom oslovenia ASC cez tému je jej  kvalitná príprava a dobrý prednes, nemala by byť dlhým monotónnym čítaním, treba z nej vybrať podstatu, zvyšok si môžu účastníci prečítať, premyslieť v ústraní. Je užitočné nosiť si na CDS materiály z DC, kde máme vlastné poznámky a ak sa preberajú témy DC je vhodné mať k dispozícii  nejaké exempláre navyše resp. rozmnoženú aktuálnu prednášku, aby si tí, ktorí neboli na DC, mohli prednášku prečítať. Súčasťou témy by mali byť výzvy a podnety k zamysleniu počas ústrania.
Tému nechávame doznieť v ústraní, je rušivé, ak sa začne diskutovať.
Ad 3.) Ústranie –je to kľúčový moment celého CDS, je predpokladom kvalitného prežitia tejto privilegovanej príležitosti k obnove. Ide o stretnutie sa s Pánom, pre ktoré si treba  vybrať  pokiaľ možnovhodné prostredie, kde sme  čo najmenej rušení vonkajšími vplyvmi(kaplnka, kostol. adorácia pred Sviatosťou oltárnou vhodný tichý exteriér, prednášková miestnosť, s možnosťou robiť si poznámky...) a dať ústraniudostatočný čas.Celé ústranie má prebiehať v silenciu, aj tiché rozhovory odpútavajú našu pozornosť, narúšajú právo účastníkov na ticho.
Návrh na náplň ústrania: 

Meditácia:  
- čo ma oslovilo v téme,
-  tému si netreba vždy opäť celú čítať, možno sa venovať myšlienke, ktorá ma oslovila,
- pohľad na prítomnosť,

-  pohľad na minulosť ,
-  mám v poriadku všetky veci?
-  čo by bolo treba spraviť, keby som mal teraz zomrieť?
-  mám v poriadku všetky vzťahy?
- pohľad na budúcnosť 
- osobný životný projekt (aj z pohľadu aktuálnej témy), prehodnotenie jeho napĺňania, kontrola plnenia predsavzatíz DC, z CDS, príčiny zlyhaní, zadefinovanie aktuálnychpotrieb svojho duchovného stavu
- uvažujeme  o udalostiach, ktoré sme prežili, čo a prečo sa takdialo, ako sa dialo (mnei mojim blízkym), čo mi tým chcel Pán povedať...

-  uvažujeme:  čo nebolo tak, ako malo byť, prečo, čo s tým, akoďalej ? – modlitba odprosenia, prosby o milosrdenstvo Božie,svetlo a pomoc (poznámky k sviatosti zmierenia)
Úvahy prechádzajúce do modlitby: 

vďačnosti, oslavy a chvály Boha  za dožitý mesiac,
za dobrodenia, za milosť povolania a možnosť,

stretať sa s ním... 
a do:spytovania svedomia, 
v ňom: - prehodnocujeme najmä: 
vzťah k Bohu
(modlitby, meditácia, spytovanie svedomia, sviatostný život, štúdium  Sv.písma, náboženskej literatúry,
osobný životný projekt
vzťah k bratom a blízkym 
prežívanie povolania

· plnenie stavovských povinností
· saleziánskeho povolania

· povolania v zamestnaní

Ad. 4) Sviatosť zmierenia –môže byť aj predtým, podľa zvyku  a možností strediska

Po jej vykonaní naďalej v silenciu:

· adorácia, 
· modlitby vďaky a prosby o silu, prosby za potreby tých, čo sa zverili do našich modlitieb, priestor pre posvätný ruženec, príp.  litánie, krížová cesta...

· zápis predsavzatia, úloh (tu  môžeme  pouvažovať  aj nad inými svojimi povinnosťami, ktoré ovplyvňujú náš života ktorých riešenie  odkladáme) – možnosť kontroly pripravidelnom večernom spytovaní svedomia,
· čítanie, úvaha nad  PAŽ,
· príprava na slávenie eucharistie: prečítať si čítania, evanjelium, žalmy... – úvaha

Ad 5.)  Spoločné slávenie eucharistie

Svätá omša je vyvrcholením CDS, preto by mala byť za účasti všetkých, ktorí si robia CDS. Obohaťme ju spevom  Do prosieb veriacich možno vniesť aj niektoré podnety z našich úvah, potrieb...myslime aj na našich zosnulých bratov ASC, ak je možné, mohli by byť tieto sv. omše obetované za zosnulých spolupracovníkov strediska, (starostlivosť o nám blízke duše), resp. za jubilujúcich v stredisku
Záverečné modlitby- na úmysel sv. Otca (získanie odpustkov),
- za toho, ktorý prvý zomrie,
- ponuka:  spoločné vešpery v rámci SO,
Záverečné požehnanie
Záver CDS
Agapé( podľa tradície strediska) - krátke posedenie v kruhu bratov, informácie o potrebách, aktivitách...

Variácie CDS
1. stredisko bez delegáta – CDS vedie moderátor, resp. radca zodpovedný za formáciu, koordinátor, alebo nimi poverený člen strediska,  štruktúra CDS zostáva zachovaná v plnom rozsahu, priestor na realizáciu spoločnej CDS: podľa zvyklostí a možností strediska, svätá omša podľa ponuky danej farnosti, sviatosti zmierenia si vykonávajú spolupracovníci individuálne podľa možností vo farnosti, resp. vlastných kontaktov s SDB... 
V tomto prípade je možné niektoré spoločné modlitby presunúť do úvodu, resp. pred odchodom na slávenie eucharistie.

2. Výjazdová CDS – prebieha mimo strediska (chaty,kláštory...) základná štruktúra zostáva zachovaná, obohatená môže byť o väčší  časový i teritoriálny priestor na ústranie, vzájomné budovanie vzťahov potom pri spoločnom stolovaní, respektíve predchádzajúcom či následnom spoločnom pobyte v prírode....
3. CDS s inými zložkami saleziánskej rodiny – obohacujúca o rozmer saleziánskej rodinnosti , kde sa v príprave a moderovaní môžu striedať jednotlivé zložky, nie je viazaná iba na strediská, ktoré sú pri komunitách SDB či FMA. Je možnosť ponúknuť  takúto CDS niektorej z blízkych komunít. ( vhodná pred saleziánskymi sviatkami – spoločná príprava)
4. Spoločné CDS s partnerským strediskom- vzájomná výmena na príprave a animácii, umožňuje spoznávanie, upevňuje vzťahy. V prípade väčšieho počtu rodín s potrebami starostlivosti o deti sa zabezpečí služba au-pair počas programu CDS, spoločné slávenie sv. omše aj deťmi (výchovný moment)
5. Iné variácie:- CDS spoločné s rodinnými spoločenstvami
- CDS osobitne pre mužov, matky s malými deťmi....
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Ponuka modlitieb k CDS

L: koordinátor, K: kňaz, V: všetci

Úvodná modlitba

Príď, Duchu Svätý, tvorivý, 
príď svojich verných navštíviť; 
naplň nám srdcia milosťou, 
ktoré si stvoril múdrosťou. 
Tešiteľom si nazvaný, 
dar Boží z neba nám daný, 
zdroj živý, láska, oheň v nej 
i pomazanie duchovné. 

Ty, darca darov sedmorých, 
prst Boží v dielach stvorených; 
ty, prisľúbenie Otcovo, 
dávaš reč, slovo Pánovo. 
Osvieť nás, ducha posilňuj, 
do sŕdc vlej lásku ohnivú; 
keď telo klesá v slabosti, 
vzpriamuj ho silou milosti. 
Pred nepriateľom ochráň nás, 
svoj pokoj daj nám v každý čas; 
nech vždy pod tvojím vedením 
vyhneme vplyvom škodlivým. 
Nauč nás Otca poznávať 
a jeho Syna milovať 
a v teba, Ducha obidvoch, 
daj veriť vždy, vo všetkých dňoch. Amen. 
K: Vyšli svojho Ducha a všetko sa pretvorí

V: A obnovíš tvárnosť zeme

K: Modlime sa. Duch, ktorý prebýva v našich srdciach, nech prehovorí z našej modlitby, nech nás vedie k dialógu s Tebou, Otče, odkrývať bohatstvo tvojej lásky a nech pretvorí svojou milosťou náš život, skrze Krista nášho Pána.

V: Amen.

Záverečné modlitby I.

„Náš život tak isto, ako život Ježišov je cestou k Otcovi“

L: Prosme Otca, aby sme prežili svoj život v bedlivom očakávaní a aby aj naša smrť, tak isto, ako aj smrť Kristova bola prechodom, ktorý nás z tohto sveta privedie k nemu.

V: Bože, Otče náš, ty si nám v Kristovi dal nádej, ktorá víťazí nad smrťou.

Daj, aby náš život bol vernou a bedlivou službou v striedmosti, modlitbe a vytrvalosti, aby sme pripravení prijali Pána Ježiša, keď znova príde, aby nás voviedol do tvojho domu. 

Ty si prijal obetu na Kalvárii za spásu sveta, daj, aby naša smrť bola paschou, dovŕšením života darovaného v láske, dôveryplným synovským zverením sa do tvojho otcovského náručia v očakávaní vzkriesenia. Skrze Krista nášho Pána. Amen.

K: Poprosme Krista, ktorý nás povolal, o milosť ísť za ním ako jeho učeníci. 

[porov. Lk 9, 23-27]
K: Pane, Ty si nás povolal nasledovať Ťa.

V: Daj nám silu zrieknuť sa seba a ísť za Tebou.

K: Pane, Ty si v mukách na kríži vykúpil svet.

V: Pomáhaj nám každodenne kráčať za Tebou so svojimi krížmi.

K: Pane, Ty si vydal svoj život za nás.

V: Nauč nás strácať svoj život pre Teba.

K: Pane, Ty si nám dal nový život.

V: Pomáhaj nám nestratiť sa v naviazanosti na veci tohto sveta.

K: Pane, Ty si vydával svedectvo pravde až na smrť.

V: Daj, aby sme sa pre ľuďmi nikdy nehanbili za Teba, že by sme mohli s Tebou zasadnúť k nebeskej hostine.

K: Vzývajme Ducha Svätého, záruku zmŕtvychvstania, aby v láske a v pokoji viedol náš život do vzkriesenia.

V: Duchu života, dar vzkrieseného Pána, pomáhaj nám svojou milosťou kráčať v novosti života v láske a v pravde. Nauč nás budovať jednotu a pokoj, a ako Kristus dávať svoj život za spásu sveta. Pomáhaj nám denne odumierať sebe, aby sme žili ako Božie deti, svedkovia vzkriesenia, v radosti a nádej. Amen.

Záverečné modlitby II.

„Smrť v Kristovi sa stáva Paschou“

K: Boh je moje svetlo a moja spása.

V: Boj je ochranou môjho života, je mi útočišťom z pokolenia na pokolenie.

K: Bože nauč nás počítať naše dni, aby sme dosiahli múdrosť srdca.

V: Človek, ktorého dni sú ako tráva, zakvitne ako poľný kvet.

K: Ale Boh večnou láskou miluje tých,

V: čo si ho uctievajú.

K: Bože, náš Otče, Ty si v Kristovej pasche zo smrti urobil prechod do života. Otvor naše srdcia nádeji a udržuj ich v bedlivom očakávaní. Skrze Krista nášho Pána.

V: Amen.

Hriech a smrť

L: „Ako skrze jedného človek prišiel na tento svet hriech a skrze hriech smrť, tak smrť prišla pre všetkých ľudí, lebo všetci zhrešili...“ [Rim 5, 12]

K: Všemohúci Otče, Ty si nás povolávaš k životu a k láske.

V: Daj, aby smrť, ovocie nášho hriechu, bola dôveryplným prechodom do Tvojho domu.

K: Pane Ježišu, Ty si umrel na kríži, aby sme my neumierali bez nádeje.

V: Nauč nás prijímať tajomstvo smrti a poslušne sa podrobovať Otcovej vôli.

K: Duch lásky, Ty si vnukol Ježišovi darovať svoj život za nás.

V: Daj, aby naša smrť bola v Kristovi darom za spásu sveta.

Poslušnosť a život

L: „Ako pád jedného (spôsobil) odsúdenie všetkých ľudí, tak spravodlivosť jedného všetkým ľuďom (priniesla) ospravedlnenie a život. A ako neposlušnosťou jedného človeka premnohí sa stali hriešnikmi, tak zasa poslušnosťou jedného človeka premnohí budú ospravedlnení.“[Rim 5, 18-19]
K: Dobrý Otče, ďakujeme Ti.

V: Neponechal si nás v moci smrti, ale v Kristovi si nás povolal k novému životu.

K: Pane Ježišu, poslušný až na smrť.

V: Daj nám kráčať v Tvojich stopách v poslušnosti a láske.

K: Duchu života, čo v nás prebývaš.

V: Pomáhaj nám prinášať ovocie spravodlivosti pre večný život.

Činné očakávanie plnosti

L: „Svet nás preto nepoznal, že nepoznal Jeho. Milovaní, už teraz sme dietkami Božími. Ale ešte sa neukázalo, čím budeme. Vieme, keď sa to ukáže, že budeme podobní Jemu, lebo ho uvidíme takého, aký je.“ [1 Jn 3,2]
K: Otče, Ty nás pozývaš na večnú radostnú hostinu.

V: Daj, aby sme si zachovali žiarivé rúcho tvojej milosti, ako si nám ho dal pri krste.

K: Kriste Pane, Ty ešte raz prídeš na konci vekov.

V: Daj, aby sme správne používali talenty, ktoré si nám zveril.

K: Svätý Duchu, záruka nášho vzkriesenia.

V: Pomáhaj nám, aby sme ako verní sluhovia žili v bedlivosti a v modlitbe, a tak boli pripravení prijať Pána. Amen.

Modlitby k P. Márii a sv. Jozefovi
Modlitba k Panne Márii

K: Panna Mária, nebeská brána, s telom nanebovzatý do slávy svojho Syna Ježiša, pros za nás teraz i v hodinu našej smrti.


Ty si istý znak našej nádeje.


Pomáhaj nám verne ísť našou cestou, aby sme sa dostali do plnej radosti v Otcovom dome.

V: Amen.

Modlitba k sv. Jozefovi o milosť dobrej smrti

Preslávny svätý Jozef, šťastný ženích Panny Márie, ty si sa stal pre svoje zásluhy ochrancom Spasiteľa sveta, Ježiša Krista, a nežne ho objímajúc, už vopred si požíval nebeskú blaženosť. Vypros mi od Boha úplné odpustenie hriechov a milosť, aby som nasledoval tvoje čnosti a vždy kráčal po ceste, ktorá vedie do neba. Keďže si mal pri svojej smrteľnej posteli Ježiša a Máriu a v ich objatí si sladko vydýchol blaženú dušu, prosím ťa, chráň ma pred nepriateľmi mojej spásy v posledných chvíľach života môjho, a tak potešený sladkou nádejou, že  prídem k tebe do neba tešiť sa z večnej slávy, skonám vysloviac najsvätejšie mená: Ježiš, Mária, Jozef.

Amen.

K Preblahoslavenej Matke

Preblahoslavená a nepoškvrnená Panna, Pomocnica a Matka cirkvi, inšpirátorka a opora našej spoločnosti, zverujeme sa do tvojej materinskej ochrany a sľubujeme ti, že verní svojmu saleziánskemu povolaniu budeme vždy pracovať na väčšiu Božiu slávu a na spáse duší.

V dôvere v tvoj príhovor ťa prosíme za cirkev, za saleziánsku spoločnosť a rodinu, za mladých, najmä za tých najchudobnejších, a za všetkých ľudí, ktorých Kristus vykúpil.

Ty si bola don Boscovou učiteľkou. Nauč nás nasledovať jeho čnosti, najmä:

spojenie s Bohom,

jeho čistý, pokorný a chudobný život,

lásku k práci a k sebaovládaniu,

dobrotu a neohraničenú oddanosť bratom, 

a jeho vernosť pápežovi

a pastierom cirkvi.

Mária, Pomocnica,

daj, aby sme v službe Pánovi

verne a veľkodušne vytrvali až do smrti,

a dožič nám prísť do radosti

plného spoločenstva v dome Otca.

Amen.

Modlitba k sv. Jánovi Boscovi

Svätý Ján Bosco, otec a učiteľ mládeže, ty si toľko pracoval pre spásu duší; buď vodcom, aby sme hľadali svoje duševné dobro a spásu blížneho. Pomáhaj nám plniť si dobre svoje povinnosti, premáhať náruživosti a ľudské ohľady. Nauč nás milovať Sviatostného Spasiteľa, Pannu Máriu Pomocnicu a Svätého otca, rímskeho pápeža. Vypros nám šťastlivú hodinu smrti, aby sme prišli k tebe do neba.

Amen.
Mária, pomocnica kresťanov, oroduj za nás!
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