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Preventívny systém - NáBOžENSTVO

Biblický podklad

1. «Po všetky dni svojho života pamätaj, syn môj, na Pána a neopováž sa zhrešiť a prestúpiť jeho príkazy! Konaj dobro po všetky dni svojho života a nechoď po cestách neprávosti!» (Tob 4, 5).
2. «Ježiš mu povedal: „Ja som cesta, pravda a život“» (Jn 14, 6).
3. «Ježiš im povedal: „Ja som chlieb života. Kto prichádza ku mne, nikdy nebude hladovať, a kto verí vo mňa, nikdy nebude žízniť» (Jn 6, 35).
Podklad z Pravidiel apoštolského života (PAŽ)

články 15/b.

· Ponúknuť mladým ľuďom skúsenosti zo služby, dobrovoľníctva, darovania sa druhým.

· Nevyhnutnosť vychovávateľov (a rodičov), ktorí by vedeli svedčiť o viere.

Don Bosco mal preto také dobré výsledky, lebo vo výchove všetko zameral na Boha - vychovával prostredníctvom náboženstva. Bol presvedčený, že bez neho by nedokázal účinne vychovávať. Vedel, že svojich chlapcov môže meniť buď náboženstvom alebo palicou. O účinkoch palice mal možnosť presvedčiť sa pozorovaním života tých; u ktorých sa tento prostriedok používal. A túto možnosť, presvedčiť sa o neúčinnosti represie, máme aj my. Veď sa stretávame s deťmi, ktoré častokrát okúsili remeň, zauchá a rôzne telesné tresty, a napriek tomu na ich  správaní nevidno zmenu k lepšiemu.

Niekto by azda takto namietal: No vidíte, obidvaja rodičia chodia do kostola, a syna chytili pri vlámaní do obchodu. Zistili, že je členom bandy, ktorá vykrádala obchody a autá. A ten chlapec kedysi chodil aj na náboženstvo.

Nuž, musíme si uvedomiť, že nestačí iba chodiť do kostola. Náboženstvo, tak ako ho rozumel don Bosco, a tak, ako ho rozumie Cirkev, nie je len chodenie do kostola alebo na katechizmus. Ono je oveľa viac. Vyjadruje to už zloženie slova náboženstvo. Už bolo spomenuté: ná-boženstvo - zamerať všetko na Boha. Čas, ktorý máme zamerať na Boha, nie je iba nedeľa alebo len jedna hodina v týždni, totiž účasť na nedeľnej omši. Bohu patrí každý deň a každý okamih nášho života. Boh nám dáva život, dáva nám dni nie preto, aby sme robili, čo sa nám zachce, ale preto, aby sme ich využili podľa jeho vôle. Ústavy, v ktorých vychovával don Bosco, oratóriá, v ktorých sa chlapci mohli hrať, boli naplnené citeľnou prítomnosťou Boha. Nevytvárali ju iba náboženské obrazy a citáty z Písma svätého na stenách, ale predovšetkým snaha don Bosca a jeho duchovných synov sprítomniť mladým Božiu dobrotu.

O don Boscovi sa vravelo, že keď sa s ním niekto zhováral, mal dojem, akoby sa bol don Bosco práve vrátil z návštevy u Boha; pomáhalo to iným uvedomovať si Božiu prítomnosť.

Niekto si myslí, že má dobré deti, lebo keď príde domov, utiahnu sa do kúta a spravia všetko, čo im povie. Dieťa však dorastie a odíde do internátu. Je tam v prostredí naplnenom bezbrehou slobodou a ateizmom, spolužiaci sa vysmievajú jeho postojom k životu, nabádajú na zlo a dieťa podľahne. Niekedy tak hanebne, že sa rodičia pýtajú, či je to vôbec možné. Čo sa vlastne stalo? Nuž to, že doma sa dieťa nesprávalo z presvedčenia. Konalo pod vplyvom strachu, hralo divadlo. V internáte, kam otcova ruka nedosiahla, začalo sa správať tak ako ostatní. Je naozaj ťažko byť výnimkou z množstva. Stať sa bielou vranou dokáže len ten, kto koná z presvedčenia. Presvedčenie je však vo vnútri človeka. Ale vnútro je oblasť, ktorú zasahuje práve náboženstvo. Božie zásahy do vnútra spôsobili, že Tarzícius zomrel preto, lebo bol presvedčený že vo Sviatosti oltárnej, ktorú priniesol kresťanom odsúdeným na smrť, je prítomný Ježiš Kristus. Mária Goretti zomrela preto, lebo bola presvedčená, že čistota je väčšia hodnota než pozemský život.

Kto z nás nechce, aby jeho syn, dcéra odolali zvodom prostredia, v ktorom musia žiť? Lenže potom treba zachytiť ich vnútro, srdce; a toto je možné len. náboženstvom. Ak človek nekoná z presvedčenia, hrá divadlo. Žiadne divadlo netrvá dlho. Na konci je vždy odmaskovanie a ukáže sa pravá tvár.

Ani deti, mládež, nedokážu byť poslušnými, láskavými, čistými, ak potreba čností nie je vecou ich presvedčenia. Ukáže sa, a niekedy veľmi skoro, ich pravá tvár. Potom rodičia plačú, a sú nešťastní nielen oni, ale aj ich deti. Nemuselo by to však byť, keby sa bol v dieťati vytvoril správny vzťah k Bohu a k jeho požiadavkám. Zostáva stále pravdou, že slová síce poučujú, ale to, čo priťahuje, sú príklady. Ak otec trestá svojho syna preto, lebo susedom ukradol tri jablká, ale on sa doma chváli tým, ako sa mu podarilo zo závodu preniesť „materiál“ v hodnote 4 000,- Sk, jeho trest je neúčinný, alebo aspoň veľmi málo účinný. Keby mal chlapec viacej odvahy, keby sa nebál otcovej tvrdej ruky, asi by mu povedal: "Tato, najprv ty nebuď zlodejom." Zostáva pravdou, že ak rodičia chcú, aby pre ich deti bolo náboženstvo životným svetlom, silnou oporou, musia sa aj oni snažiť prijať náboženstvo naplno do svojho života.

Nelámme palicu nad mladými, ale ani si zbabelo nezakrývajme skutočnosť... Je mnoho toho, čo ničí ich životné šťastie a bráni napredovaniu spoločnosti. A čím je človek starší, tým viac sa mu zdá, že z roka na rok sa stav mladých zhoršuje. Ale treba si uvedomiť, že nie iba oni sú na vine. Mnohí rodičia, ktorí palicou trestajú svoje deti, namiesto Kristovho náboženstva dávajú deťom svoje vlastné predstavy o Bohu, o jeho požiadavkách, a tiež sú častokrát iba karikatúrou pravej viery. A náboženstvo skresľujú nie iba svojimi slovami, ale predovšetkým svojím životom.

V tejto našej úvahe nechceme vyčítať. Chceme sa zamyslieť nad tým; čo spraviť, aby nastala náprava. Možno, že pod vplyvom predchádzajúcich úvah i tejto, niektorí rodičia prídu k záveru, že doposiaľ bola ich výchova poznačená mnohými chybami. Nebolo by správne myslieť si, že sa už nič nedá robiť. To, čo bolo zavinené, nech je predmetom prosby o odpustenie. A takúto prosbu nech dopĺňa dôvera, že Boh nám môže i chce pomôcť. Veď jemu naozaj záleží na tom, .aby jeho deti boli sväté.

Pouvažujme teraz o tom, čo by si mali rodičia osvojiť a ako by mali pomáhať svojim deťom, aby náboženstvo zasiahlo celú ich bytosť.

Nikto nedá, čo sám nemá. Rodičia, ako zástupcovia Boha, sa musia stať Božími! Mali by svoje myslenie naladiť podľa Božieho, svoje ruky, ústa, celú bytosť by mali odovzdať Bohu, pretože on chce hovoriť ich ústami, usmievať sa ich tvárou, pomáhať ich rukami. Náročná požiadavka? Áno. Ale nie nemožná! Boh volá ku svätosti nie iba sestričky, rehoľníkov a kňazov, ale aj otcov a matky. A Boh nežiada nemožné!

Aby rodičia dokázali byť Božími" musia byť ochotní meniť svoje zmýšľanie. Podľa čoho? Rozhodne nie podľa dobrodružných románov, akčných filmov či telenoviel pochybnej kvality, ale podľa Evanjelia nášho Pána Ježiša Krista! Evanjelium nie je kniha,. z ktorej sa má čítať iba v kostole, alebo ktorá by mala byť uložená v knižnici. Evanjelium je kniha, ktorú by sme mali brať denne do ruky. Nie preto, aby sme z nej zotierali prach, ale preto, aby sme ju čítali, zamýšľali sa nad jej obsahom a podľa nej menili svoj život. Rodičia popri poznatkoch z náboženstva sú povinní postarať sa o to, aby ich deti v rodine mali  zážitok viery.

Ak chcú rodičia deťom hovoriť o Bohu, musia vedieť, čo hovoriť. Musia mať vedomosti. Väčšinu z vás ašpirantov tvorí generácia, ktorá nemala v škole takú náboženskú výchovu, aká by sa žiadala. Treba nám otvoriť Katechizmus katolíckej Cirkvi! Dnes to už nie sú otázky a odpovede! Bolo by dobré prejsť si témy, ktoré sú v ňom a hľadať spolu s Duchom Svätým odpovede na ne. Áno, treba sa do toho dôkladne pustiť. Veď ak chcem usmerňovať svoje deti, nevystačím s tým, čo mi zostalo z katechizmovej výučby z detstva.

Zamyslime sa, čo treba opraviť vo forme našich modlitieb, v náboženskej výzdobe domov, v správaní sa pri modlitbe, aby naše prejavy nábožnosti boli pre mladých sympatické a príťažlivé.

Don Bosco vedel, že mladý človek nechce byť osamotený. V jeho ústavoch boli rôzne družiny, v ktorých sa stretávali chlapci, aby sa povzbudili v praktickom živote podľa viery. A tie družiny prinášali svoje ovocie. Iste nie je pre nás neznámy Dominik Savio, a možno ani Miško Magone.

Chlapcov, ktorí okúsili dobrodenie v skupine mladých, je veľmi mnoho. Lenže aj dnes mladý človek túži začleniť sa niekde medzi mladých. Preto sa mládež schádza v krčmách, na diskotékach, v pivniciach činžiakov a na iných pochybných miestach. Vznikajú partie, ktoré ohrozujú majetok i zdravie iných. Polícia má čo robiť a súdy tiež. . ..

Don Bosco si uvedomoval, že bez spoločnej modlitby sa ťažko vytvára spoločenstvo chlapcov, ktorí by sa mali radi. Veď ak sa niekto modlí spoločne s inými, nemodlí sa iba za seba, ale aj za tých, ktorí sú okolo neho. Začnú sa v ňom teda rúcať napätia voči iným, hnev, závisť a iné necnosti.

Dnes máme už Saleziánske ústavy. No i každý náš dom môže byť miestom spoločnej modlitby rodičov a detí, ktorá by nemala chýbať aspoň večer. Možno bude treba vypnúť televízor, odtrhnúť sa od zaujímavej knihy alebo športovej rubriky v novinách. Ovocie, ktoré prináša vytrvalá spoločná modlitba, však môže nahradiť všetko to, čoho sa treba kvôli nej zrieknuť.

Keď hovoríme o náboženstve v don Boscovom výchovnom systéme, nemôžeme nespomenúť úlohu sviatosti zmierenia, svätého prijímania a úcty k Panne Márii.

Spovednica je Bohom. požehnané miesto, kde sa odkladá minulosť a štartuje sa s radosťou do budúcnosti. Ten, koho niečo z minulosti ťaží, bude sa len vliecť dopredu, nebude bežať s radosťou. Úsmevy na tvárach don Boscových chlapcov sú ovocím dobrej spovede.

Aby mladý človek mohol v dobrom vydržať, potrebuje silu. Jej zdrojom je Ježiš Kristus, ktorý vo Sviatosti Oltárnej prichádza do srdca chlapca alebo dievčaťa. Mladí hrdinovia, ako Mária Goretti, Laura Vicuňa, Dominik Savio a ďalší, dokázali byť hrdinami vďaka stretávaniu s Ježišom Kristom.

Sviatky Panny Márie sa v don Boscových ústavoch oslavovali obzvlášť slávnostne. Don Bosco sa snažil, aby si chlapci vytvorili k Panne Márii úprimný, detinský vzťah. Don Bosco veľmi dobre vedel a mnohokrát sa presvedčil, že Panna Mária je Pomocnica. Ona pomáha kresťanom, aby vlastnili a zachovali si to najcennejšie, čo človek môže mať, totiž milosť posväcujúcu.

To, čo som povedal o o náboženstve v don Boscovom preventívnom systéme je iba skica, náčrt. Ale aj tento môže veľmi pomôcť, ak ho prijmeme ako inšpirujúci moment pre náš život.

Témy na prehĺbenie

· Podnietiť a pestovať náboženský zmysel života.

· Vychovávať mladých k uvedomovaniu si Božej prítomnosti v stvo​re​niach a v životných skúsenostiach.

· Katechéza v rodine a vo farnosti - viesť mládež k objaveniu Božej dobroty, lásky a milosrdenstva.

· Účinnosť katechézy a duchovného vedenia - „večerné slovko“ a „slovko do ucha“.

· Posilňovať v mladých živú vieru ako osobné priľnutie ku Kristovi a k jeho evanjeliu, v ktorej sa nachádzajú odpovede na ľudské otázky a zmysel i hlbšie dôvody pre osobné úsilie a radosť v živote.

· Podnietiť a rozvíjať v mladých mentalitu viery - vedieť sa pozerať, posudzovať a hodnotiť veci z  kresťanského pohľadu.

· Vychovávať k osobnému stretnutiu s Kristom a uchádzanie sa o milosti vo sviatostiach Zmierenia a Eucharistie.

· Vštepovať mladým dôvernú a synovskú úctu k Panne Márii.

· Pomáhať objaviť a prežívať komunitnú dimenziu viery Cirkvi, Božieho ľudu v spoločenstve.

Pre zamyslenie

1. Aké miesto má v rodinách vo všeobecnosti náboženská výchova?

2. Ako dnes vzbudiť v deťoch a v mládeži náboženský zmysel života?

3. Okrem katechézy, aké každodenné životné príležitosti, chvíle, skú​se​nosti môžu byť veľmi cenné pre formovanie „mentality viery“ v mladých.

4. Aký ponuka viery je poskytovaná mladým cez katechézu a náboženskú výchovu v našich cirkevných spoločenstvách? Je to živá ponuka, ktorá sa stáva ich skúsenosťou a osvetľuje ich?

5. Sú mladým v našom cirkevnom spoločenstve ponúkané silné duchovné zážitky, významné skúsenosti  svedectva a služby?

6. Zaradenie sa mladých do cirkevných spoločenstiev je vo všeobecnosti problematické. Nebude to snáď aj preto, že keď navštevujú cirkevné prostredia, neprežívajú skúsenosť živého a naozaj bratského spoločenstva?
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(Doplnkové materiály pre formátora)

Počul som rozprávať o pobožnosti v dome zomrelého. Do domu prišli ženy, ktoré sa modlievajú za mŕtveho. Domáci im samozrejme podľa slovenského zvyku priniesol na stôl fľašu. Po prvom štamperlíku začala modlitba. Občas do miestnosti nakukla vnučka zosnulého. Hoci je veriace dievča a svoju vieru berie vážne, smiala sa tomu čo videla. Keď ju ženy zbadali, zrýchlili svoju modlitbu. Po chvíli vo fľaši bola už iba polovica obsahu. A úmerne so zmenšovaním obsahu fľaše sa zrýchľovalo modlitbové tempo.

Alebo iný príklad. Pútnický kostol je zaplnený ľuďmi. Spievajú a modlia sa. Lenže v kostole sú pútnici z viacerých miest. Zdá sa, že každá skupina má svoj zvláštny repertoár. Vzájomne sa prekrikujú. Obsah niektorých piesní, je taký, že človek nevie, či sa má smiať alebo rozčuľovať.

Nečudujme sa preto, keď mladých takáto nábožnosť nepriťahuje. Je nesympatická, odpudzujúca. Všimnime si, ako po II. vatikánskom koncile Cirkev zasiahla do liturgie. Akou triezvosťou sa vyznačuje sv. omša i vysluhovanie sviatostí. Don Bosco chcel, aby pobožnosti ktoré sa konali v ústavoch, priťahovali. Preto mladí spievali, pred , sviatkami vyzdobovali kostol, na väčšie sviatky sa pripravovali deviatnikmi. Toto všetko priťahovalo a bavilo.

